
 پرٞيس از خارا٘ذٖ چؽٓ ٞا 

  : اظتفادٜ از وٕپرض ظرد 

 اظتفادٜ از دارٚٞاي ٔٙاظة 

در ٔٛارد خاؾ ٕٔىٗ اظت تتتتٛاٖ تتا       آلرشي درماني : 

رٚغ ٞايي ٔثُ تّميح ٔادٜ آِرشي زا ٚ افسايػ تذريتيتي   

ٔمذار آٖ ، ٚاوٙػ دظتٍاٜ ايٕٙي تذٖ تٝ يه ٔادٜ ختاؾ  

 را تغيير داد . 

 چٝ دارٚٞايي در درٔاٖ آِرشي چؽٕي تٝ وار ٔي رٚ٘ذ ؟

لطرٜ اؼه ٔصٙٛػي ٌترچتٝ ا تر        : لطرٜ اؼه ٔصٙٛػي 

ٔعتميٕي در درٔاٖ آِرشي ٘ذارد ، أا اظتفادٜ از آٖ تاػث 

رليك ؼذٖ ٔٛاد آِرشي زا تيٕغ يافتٝ در چؽٓ ٔي ؼٛد ، 

تتٝ ظتطتح        تٝ ػلاٜٚ تا حذي از چعثيذٖ ٔٛاد آِرشي زا

ّٔتحٕٝ جٌّٛيري ٔي وٙذ ٚ ػّٕىرد دفاػي لايٝ اؼه را 

 تٟثٛد ٔي تخؽذ . .

لطرٜ ٞاي آ٘تي ٞيعتأيٗ ٚ دوٛ٘صظتا٘ت )ظذ احتماٖ( :    

لطرٜ ٞاي آ٘تي ٞيعتأيٗ ا ر ٞيعتأيٗ در ّٔتحٕتٝ را         

خٙثي ٔي وٙٙذ ٚ تاػث واٞػ خارغ چؽٓ ٞا ٔي ؼٛ٘ذ    

 أا رٚي تٛرْ ٚ لرٔسي ا ر چٙذا٘ي ٘ذار٘ذ . 

لطرٜ ٞاي دوٛ٘صظتا٘ت لرٔسي چؽٓ را وٓ ٔي وٙٙذ ٚ در 

٘تييٝ ظاٞر فرد تٟثٛد پيذا ٔي وٙذ أا ايٗ لطرٜ ٞا ا ري  

رٚي خارغ ٘ذار٘ذ . ايٗ دارٚٞا تاػث تًٙ ؼذٖ ري ٞاي 

ّٔتحٕٝ ٔي ؼٛ٘ذ ٚ در ٘تييٝ لرٔسي چؽٓ وٓ ٔي ؼٛد .  

اِثتٝ در صٛرت ٔصرف طٛلا٘ي ٔذت خٛد ايٗ لطترٜ ٞتا         
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ٔي تٛا٘ٙذ تاػث تحريه ٚ لرٔسي چؽٓ ؼٛ٘ذ . تؼلاٜٚ پتط   

از چٙذ رٚز ٔصرف ٔذاْٚ چؽٓ اصطلاحاً تٝ ايتٗ لطترٜ ٞتا      

ػادت ٔي وٙذ ٚ لطرٜ تي ا ر ٔي ؼٛد ٚ حتي ٕٔىٗ اظتت    

در ا ر ػذْ ٔصرف لطرٜ چؽٓ ؼذيذاً لرٔس ؼٛد . تٙاترايتٗ        

تٝ ٞيچ ٚجٝ ٘ثايذ ايٗ لطرٜ ٞا را تيتػ از يىتي دٚ ٞفتتٝ           

 تصٛرت ٔتٛاِي اظتفادٜ ورد . 

. دارٚٞتاي پايتذار     :لطرٜ ٞاي پايذار وٙٙذٜ ٔاظت ظُ ٞتا       

وٙٙذٜ ٔاظت ظُ ٞا ٔا٘غ آزاد ؼذٖ ٞيتعتأيٗ از ٔاظتت        

ظُ ٞا ٔي ؼٛد ٚ در ٘تييٝ از ترٚز ٚاوٙتػ ٞتاي آِرشيته      

جٌّٛيري ٔي وٙذ . ايٗ دارٚٞا در تٕاْ ا٘ٛاع حعاظيت ٔؤ ر 

اظت در افراد ٔثتلا تٝ حعاظيت فصّي ٚ وراتٛوٙص٘ىتيٛيت    

تٟارٜ ٔي تتٛاٖ از يىتي دٚ ٞفتتٝ پيتػ از ؼترٚع فتصُ                   

حعاظيت ايٗ لطرٜ ٞا را اظتفادٜ وترد تتا از تترٚز ػلا تٓ             

 حعاظيت جٌّٛيري ؼٛد . 

: ايٗ لطرٜ ٞا تا ا تر       لطرٜ ٞاي ظذ اِتٟاب غير اظترٚ يذي 

ظذ اِتٟاتي خٛد تاػث واٞػ ػلا ٓ آِرشي تٛيتصٜ ختتارغ        

ٔي ؼٛ٘ذ. أا ٔصرف دراز ٔذت آٖ ٞا ٔي تٛا٘تذ ظتٛزغ ٚ      

 خارغ چؽٓ را تذتر وٙذ. 

ايتٗ لطترٜ ٞتا ٔثتُ        :  لطرٜ ٞاي ظذ اِتٟاب اظتترٚ يذي     

تتأتازٖٚ، پرٚ٘يسِٖٚٛ ٚ دٌسأتازٖٚ در درٔتاٖ حعاظتيت         

ٞاي چؽٕي تعيار ٔؤ ر٘ذ، أا تٝ ػّت ػٛارض جّذي تاِمٜٛ   

ٔصرف آٖ ٞا ٔحذٚد تٝ آِرشي ٞاي ؼذيذي اظتت وتٝ تتا         

 درٔاٖ ٞاي ٔؼِٕٛي تٟثٛد پيذا ٘ىٙذ. 

 مرکس آموزشي درماني چشم نیکوکاري



آِرشي ٞاي چؽٕي يىي از ؼايغ تريٗ ػّت ٞاي ٔراجؼٝ      

٘فتر    01تتا    01تٝ چؽٓ پسؼه اظت تٝ طٛر ٔتٛظط از ٞر 

يه ٘فر در طَٛ ػٕر خٛد دچتار ػلا تٓ حعاظتيت ٞتاي             

 چؽٕي ٔي ؼٛد . 

ٌردٜ ٌُ ٞا ٚ ٌياٞاٖ ، ٔٛ ٚ ورن ٚ پر حيٛا٘ات ، دارٚٞا ٚ    

 ِٛازْ آرايػ ٘مػ اظاظي را در ايياد آِرشي چؽٕي دار٘ذ .   

افراد چٝ افرادي تيؽتر درٌير حعاظيت چؽٕي ٔي ؼٛ٘ذ؟  

 -ظتاتمٝ حعاظتيت لثّتي           -ظاَ (     01جٛاٖ ) ظٗ زير  

آِترشي    -آِرشي ٞايي از ٘ٛع تة يٛ٘يتٝ     -ظاتمٝ خا٘ٛادٌي 

 پٛظتي

خارغ ، ظٛزغ ٚ اؼه ريسغ ، چؽتتتٓ لرٔس ٚ        :ائم عل

 پر خٖٛ  تٛرْ پّه ، حعاظيت تٝ ٘ٛر  

وراتٛوٙص٘ىتيٛيتت ) اِتٟتاب     :  كراتوكنصنكتيويت بهاار     

ّٔتحٕٝ ٚ لر٘يٝ ( تٟارٜ تيٕاري ٘اؼايؼي اظت وٝ اغّتة در     

ٔٙاطك رٚظتايي ٌرٔعير ٚ در ٘ٛجٛا٘اٖ ، تختصٛؾ پتعرٞا    

ظاٍِي تٝ تتذري  تٟتتتتثٛد        01اتفاق ٔي افتذ ٚ لثتتتُ از 

ٔي ياتذ . تيٕاري ٔؼٕٛلاً از اٚاظط تٟار وٝ ٞٛا رٚ تٝ ٌرٔتي   

ٔاٜ وٓ وٓ تر طترف        0-0ٔي رٚد ؼرٚع ٔي ؼٛد ٚ پط از 

 ٔي ؼٛد ٚ در ظاَ تؼذ ٔيذداً ػٛد ٔي وٙذ . 

خارغ ؼذيذ چؽٓ ٞا     علايم كراتوكنصنكتيويت بهار   : 

تٛرْ  پّه ٞا ،  حعاظيت تٝ ٘ٛر، ترؼتحات ؼتيري ر٘تً          

چعثٙان در ٌٛؼٝ چؽٓ ٞا . وراتٛوٙتتتص٘ىتيٛيت  تٟتارٜ          

ٔي تٛا٘ذ تٝ ػّت خارغ ٔىرر تاػث اييتاد ختراغ ٚ ِته           

ٚ ؼعتؽٛي وأُ رظتٛتات پرٚتييتٙي ٚ ظتپط آتىتؽي          

دليك تا آب ٔمطر ٚ يا اظتفادٜ از ِٙسٞايي وٝ تتٝ صتٛرت      

رٚزا٘ٝ تؼٛيط ٔي ؼٛ٘ذ ، ٕٔىٗ اظت تٝ تٟثٛد ايٗ ػارظٝ 

 وٕه وٙذ. 

حعاظيت ٞاي پّه اغّة ٘ٛػتي    : حساسيت هاي پلک 

ٚاوٙػ حعاظتيتي ٚيترٚض اظتت وتٝ در ا تر ترختٛرد                

ٔعتميٓ تا يه ٔادٜ آِرشي زاي خاؾ ايياد ٔي ؼٛد . ايٗ 

ػارظٝ ٔؼٕٛلاً در ا ر تٕاض تا ٔٛاد ؼٛيٙذٜ يا ٔٛاد آرايؽي 

اتفاق ٔي افتذ ٚ تٝ ٕٞيٗ دِيتُ در ختا٘ٓ ٞتا ؼتايغ تتر            

اظت . ) لان ٘اخٗ در صٛرت ٔاِيذٖ دظت ٞا تتٝ چتؽٓ    

 ٔي تٛا٘ذ ايٗ ػارظٝ را ايياد وٙذ(. 

 درٔاٖ :  ؼٙاظايي ٔادٜ ِٔٛذ حعاظيت ٚ پرٞيس از آٖ  

در ٔتٛارد حتاد ؼتذيذ اظتتفادٜ از يته پٕتاد چتؽٕي                  

اظترٚ يذي ٔلايٓ تراي ٔذت چٙتذ رٚز . درصتٛرتي وتٝ             

ػفٛ٘ت ٔيىرٚتي تٝ ظايؼٝ حعاظيتي پّته اظتافٝ ؼتٛد          

 لازْ اظت ػفٛ٘ت تا دارٚٞاي آ٘تي تيٛتيىي درٔاٖ ؼٛد . 

 آلرشي چشمي چگونه درمان مي شود؟

  : پرٞيس از ػأُ حعاظيت زا 

    تٕيس ٍ٘تٝ داؼتتٗ       :پاوعازي ٚ تٟثٛد ٔحيط ز٘ذٌي

خا٘ٝ تٝ ٔٙظٛر تٝ حذالُ رظا٘ذٖ ٌرد ٚ غثتار ، پرٞتيس از      

ٍٟ٘ذاري حيٛا٘ات خاٍ٘ي ، حفظ رطٛتت ٔٙاظة در ٞٛا ٚ   

خٙه وردٖ ٞٛاي ٔٙسَ ٚ اظتفادٜ از صافي ٞتاي جت ب      

 وٙٙذٜ غثار ٔي تٛا٘ذ تٝ وٙترَ ػلا ٓ آِرشي وٕه وٙذ .

 لر٘يٝ ؼٛد . 

 درٔاٖ :   

 اظتفادٜ از لطرٜ ٞاي اظترٚ يذ چؽٕي -

اظتفادٜ از ػيٙه ٞاي آفتاتي تا ؼيؽٝ تسري ٚ دظتٝ ٞاي - 

ظخيٓ  اظتفادٜ از وٕپرض آب ظرد ٚ خٙه وتردٖ ٔحتُ        

 ز٘ذٌي  

ٞتر  :  حساسيت ناشي از لنس تماسي ) كنتاكت لانس           

جعٓ خارجي وٝ تٝ صٛرت ٔسٔٗ تا ّٔتحٕٝ ٚ ظطح داخّي 

پّه در تٕاض تاؼذ ٔي تٛا٘ذ تاػث ترٚز حعاظتيت ؼتٛد .      

در ٔٛرد ِٙس تٕاظي خٛد ِٙس ، رظٛتات پرٚتييٙي ايياد ؼذٜ   

تر رٚي ِٙس ٚ ٔحَّٛ ٞاي تٕيس وٙٙذٜ ِٙس ) تٝ خصٛؾ ٔٛاد 

ٍٟ٘ذار٘ذٜ ٔٛجٛد در ٔحّتَٛ ( ٔتي تٛا٘تذ ٔٛجتة اييتاد               

حعاظيت ؼٛد . خٛاتيذٖ تتا ِتٙس تٕاظتي احتٕتاَ اييتاد            

 حعاظيت را ؼذيذاً افسايػ ٔي دٞذ . 

حعاظيت تٝ ِٙس تٕاظي ٔؼٕٛلاً تٝ صٛرت لرٔسي ٚ ختارغ    

 چؽٓ ٚ ايياد ترؼحات فراٚاٖ ٚ غّيظ ترٚز ٔي وٙذ .  

ٔؤ رتريٗ درٔاٖ ايٗ ٘ٛع حعاظيت ، تٛلف اظتتفادٜ از ِٙتس     

تٕاظي اظت . ٔؼٕٛلاً لرٔسي ٚ خارغ چتؽٓ چٙتذ رٚز تتا       

چٙذ ٞفتٝ پط از تٛلف اظتفادٜ از ِٙس تٟثٛد ٔتي ياتتذ أتا       

ترطرف ؼذٖ ترجعتٍي ٞتاي پتؽت پّته ٕٔىتٗ اظتت               

چٙذيٗ ٔاٜ طَٛ تىؽذ . در صٛرتي وٝ ٘تٛاٖ از ػيٙته يتا        

رٚغ ٞاي ديٍر تراي اصلاح ديذ اظتفادٜ ورد ٚ فرد ٘اچتار       

تٝ اظتفادٜ از ِٙس تاؼذ تغيير ٘ٛع ِٙس ، تٕيس وردٖ ٔىرر ِٙتس  


